
 

Unser Tempoläufer für 04:00 Std. 

 

        Gerald Dittus 
  
       Alter:   34 Jahre 

       Wohnort: 71296 Heimsheim  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich laufe seit ... dem Jahr 2001 und 2002 bin ich meinen ersten Marathon in Hamburg gelaufen! 
 
Ich hab mit dem Laufen angefangen, weil … es ein Sport in der freien Natur ist. Zudem ist 
Laufen überall, zu jeder Zeit und bei jedem Wetter möglich. 
 
Ich bin schon … 20 Marathons (glücklich ins Ziel) gelaufen. 
 
Ich gehe in Hamburg an den Start, weil … es meine „alte“ Heimat ist, es die schönste Stadt der 
Welt mit den tollsten Menschen ist! 
 
Ich bin Tempoläufer für die Zeit … von (hoffentlich) 4:00h Stunden. 
 
Meine Marathonbestzeit … ist 3:23h. 
 
Das Beste am Marathon in Hamburg ist … das Publikum. 


