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32. Haspa Marathon Hamburg | 23. April 2017

Unser Tempolaufer fir 05:00 Std.

Ingo Witte

Alter: 45 Jahre

Wohnort: Hamburg-Marmstorf

Ich /aufe seit ... 2000 immer mal wieder, durchgehend seit 2012.
Ich habe mit dem Laufen angefangen, well ... ich was fir mein Gewicht tun wollte.

Ich bin schon ... 3 Marathons gelaufen.

Ich gehe in Hamburg an den Start, weil ... Hamburg einfach Pflicht ist.
Ich bin Tempolédufer fiir die Zeit ... von 4:59:59 Stunden.

Meine Marathonbestzeit ... ist 3:52h!

Das Beste am Marathon in Hamburg ist, ... die Stimmung vom Anfang bis zum Ende

www.haspa-marathon-hamburg.de
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