
 

Unsere Tempoläuferin für 05:00 Std. 

 

 

        Martina Kostro 
  
       

Alter:   37 Jahre 

       Wohnort:  Hamburg 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich laufe seit ... 15 Jahren.  
 
Ich habe mit dem Laufen angefangen, weil … ich höre nie wieder damit auf! 
 
Ich bin schon … 10 Marathons gelaufen. 
 
Ich gehe in Hamburg an den Start, weil … ich nicht zuschauen kann. 
  
Ich bin Tempoläufer für die Zeit … von 05:00:00 Stunden. 
 
Meine Marathonbestzeit … ist 04:44:00 Stunden. 
 
Das Beste am Marathon in Hamburg ist, … die Laufstrecke (besonders die ersten ca. 18 KM in 
Richtung Westen und dann entlang der Elbe und der Alster) sowie das Publikum. Gänsehaut 
pur! 


