
 

Unser Tempoläufer für 03:30 Std. 

 

 

       Stefan Albert   

       

Alter:   47 Jahre 

      Wohnort:  Hamburg   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich laufe seit … dem 01.01.2009 (Ja, Neujahrsvorsatz…!) 
 
Ich habe mit dem Laufen angefangen, weil … ich Sport treiben wollte (nein, nicht MEHR Sport, 
sondern ÜBERHAUPT Sport… :-)). 
 
Ich bin schon … 11 Marathons gelaufen. 
 
Ich gehe in Hamburg an den Start, weil … ich im letzten Jahr tolle Begegnungen als 
Tempoläufer hatte. 
 
Ich bin Tempoläufer für die Zeit … von <3:15 Stunden 
 
Meine Marathonbestzeit … ist 2:58:51. 
 
Das Beste am Marathon in Hamburg sind, … natürlich die Läuferinnen und Läufer! 


